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[loBumaBane KauecTBOTO Ha y4e€OHO-TPEHUPOBBUHUS MPOLIEC € aKTyaleH U
3HaYUM IMpoOJIEM 3a MOCTUTAHE HAa CLIOPTHO MAaCTOPCTBO MPHU BUCOKO pa3psiAHUTE
CHOPTUCTHU. 32 HETOBOTO pPEIlIaBaHe € HEOOXOIUMO J1a ce paboTH aJIEKBAaTHO OIIE C
HOJpacTBALLIUTE CIIOPTUCTHU. B mocnenHuTe roinHu ce Ha0Ir0/1aBa MOsiBa HAa JETCKU
CBETOBHU U oJIUMIHMICKU (pectuBanu 3a 16-18 roguniau muanexu. Tosa Hanara ot
Hali-paHHa Bb3pacT MOBUILIABAHE KAYECTBOTO HA y4€OHO-TPEHUPOBBUHHUS MPOIIEC.

Ot Ta3u riegHa Touka TeEMaTa € U3KIFOUYMTEIHO aKkTyallHa ¥ 3HaunMa. Enena
JlypdoBa, € Haco4uia CBOsITa pa3padboTKa BbPXY CIELHMAIU3UPAHATA MOATOTOBKA Ha
9 - 12 roauiHu OMATIOHMUCTH, YpE3 EKCIEPUMEHTAJICH MOAXOJ U H3MOJI3BaHE Ha
ChbBPEMEHHU METOJI U CPEJICTBA.

TemMara e U3KITIOUMTENTHO aKTyalHa U nopaau (akra, ye OuatiioHa 0coOeHO,
CTpeJIKOBaTa IOJArOTOBKA Ha KOSATO € OTJIEJIEHO OCOOEHO MSICTO B M3CJIeJOBaTENICKaTa
paboTa, € eIeMEHT OT CIIeMAIM3UpaHaTa MOAroTOBKA Ha CITYKUTEIUTE OT CIIy>KOUTE
3a CUTYpHOCT W OTOpaHa, KbJETO TroJiiMa 4acT OT TE€3UW CHOPTUCTH, MO-KBCHO

HaMUpaT TPyAOBa peaanu3aius.



Hucepranmonusr Tpya € pazpadboreH B o6em ot 150 crpanuiu, onarneaeH 42
burypu m 8 Tabimim, 3a HAMMCBAaHETO MYy ca uU3MOA3BaHM 93 nuTepaTypHU
U3TOYHHMKA U 7 UHTEPHET ajpeca.

Pa3Oupaiiku n1o6pe cnenuduuHaTa MaTepus MO TeMaTa aBTOpKaTa OIIE OT
yBOJIa KOMIIETEHTHO HM HAcouBa C MPOOJIEMHUTE Ha pa3IMYHU LEIU U 3a/layd B
oOydyeHHeTo Ha Jenara OuamioHuctd. [IpoyuBaHuATa 10 MOMEHTa pPa3KpUBAT
M3KJIIOUMTETHO MHOTO M3CJe/BaHHsA B oOyiacTTa Ha NpO(ECHOHATHUS CHOPT, HO
CpeacTBaTa U METOJIUTE, KOUTO (hOpMUpaT OCHOBHUTE KAueCTBA 3a CTpesda olle B
Hal-paHHa JIETCKa Bb3PacT OCTaBaT HEU3SCHEHH.

B Ta3u umeHHO HuUla, TOKTOpAaHTKATa € HAaCOYMIIa CBOsITA HAyyHa pa3padoTKa.
B nokropckata qucepranus ce IpeacTaBsi KOHKPETEH BT 32 MHOBUPaHE Ha y4eOHO-
TPEHUPOBBYHUS TPOLEC, UYpEe3 H3CIEABAHE CHCTOSHUETO Ha CTPEIKOBaTa
HOJrOTOBKA Ha Jiella OMaTIOHUCTH, KOSTO € (PyHAAMEHT, OT KOWTO CUJTHO 3aBUCST B
ObJIelle KaYeCTBOTO Ha CTpesdaTa, peCleKTUBHO U CLIOPTHUTE PE3YJITATH.

Csc cBoATa mpodecuoHaTHAa OMUTHOCT, TEOPETUYECKa, MpaKTUIecKa
Iearoruyecka, U ekcneprHa naeuHoct, Enena [lypdyoBa B mociienoBaTenHa U
JIOTUYHA BPB3KA, TNPEACTaBS TEOPETUYHUTE OCHOBU HA W3CIICBAHUS HAYIHO
PHIIOKEH MPOOIIEM.

B kpas Ha mbpBa riaBa KOPEKTHO € M3BEAECHa pabOTHATa XUIOTE3a, KOSTO
KOpenupa ¢ TeMaTa, ¥ TOCTaBEHUTE IIeJT ¥ 3a1a4H.

B®B BTOpaTa riasa sicHO ca pOpMYJIMpPaHU U NIPEICTaBEHU: LIETUTE, 3aJaUnTe,
OpraHM3aIysITa U METOANKAaTa Ha u3cieaBaneTo. MHTepec npeacTaBiisBa aHKETHOTO
Npoy4YBaHe, KOETO M3CIIeJIBAa MHEHUETO HA EKCIEPTUTE — TPEHBOPH MO OMATIIOH B
cTpaHata. M3cienBan e u eekra OT KOTHUTUBHUAT TPEHUHT, Ype3 peauila TECTOBE
¥ METO/TU 3a TICXO AUAarHOCTHKA, IIEJISIIN MOBUIIIaBaHE KAYE€CTBOTO HA BHUMAaHHUETO.
MHoro 3a1b710049€HO U BbB Bpb3Ka C TEMaTa ca OMUCAaHU CPEACTBAaTa U METOJIMKATa

Ha IIOATOTOBKa IIpW HM3CJIICABAHUTC CIIOPTHUCTH. YcTaHoBsIBA C€ BJIMSHHUETO Ha



CHelHaTu3upan TpeHaxop ,,CkaT, BbpXy KauecTBaTa Ha TEXHUKATa Ha CTpesbda npu
U3CIICABAaHUTE Jiela OMATIOHUCTH.

Opranuzanusita Ha U3CIEABAHETO € CbOoOpa3eHa C M3UCKBAHMATA 3a
MPOBEXK/IAHE HA IME€JarOrMYeCKusl EKCIEPUMEHT, KaTo JaBa BB3MOXHOCTH 3a
HaOMpaHeTo Ha OOEKTMBHA IbpBHYHA MHGopmManus. M3non3BaHaTa KOMILIEKCHA
METOJMKA € C KOHKPETHA HACOUYEHOCT U ChOTBETCTBA HA TEMATa M MOCTABEHATA LIEJL.

[TonoxuTenHa olleHKa 3aciay’KaBa U TpeTara IrilaBa Ha JucepTauusiTa ,,AHaiu3
Ha pe3yJTaTUTE OT U3CIIEIBAHETO , KBACTO IETa U 33/1a4nTe ca SICHO JIePUHUpaHU.
[TonOpaHusi KOHTUHTEHT OT M3CIEABAHM JIMIAa € 8 Y4eHUIH - 5 mMom4yeTa U 3
MOMMYETA Ha BB3PpACT OT 9 10 12 I. OT IeTCKUAT 0TO0p mo OuatioH B rp. baHcko, B
nepuon ot 2018 nmo 2019 r.

B kpas Ha TpeTaTa riaBa ce yCTaHOBSIBa, OJI00psIBaHE HA MIOKA3aTEIUTE U Ha
JIBETE BEJIMYMHH, TPYNHUPAHOCT U TOYHOCT HA TOMAJEHUSATA MPHU CTpenda, KOETo
npeanonara Jo0pe ycBOGHA TEXHUKA Ha cTpenda, W OTroBaps Ha €JHa OT
MOCTaBEHUTE 3anaud. EQeKThT OT u3MOI3BaHETO Ha TpeHaxkopa ,,Ckar™ B
MOJITOTOBKAaTa Ha JiellaTa, ce J0Ka3Ba M OT YCTAHOBEHOTO IMOJ00psIBaHE HA JBaTa
Ba)KHU (hakTOpa npu cTpendara B OMaTIOHAa — TOUHOCT U BpEME.

MHmuoro no0pa orieHKa 3aciTy»aBa U YeTBbpPTaTa IJ1aBa, KbJETO ca MPEJACTABEHU
o0IUTEe W3BOAM, MPEMOPHKUTE, 3aKIIOYCHUETO M U3IMOJI3BaHATA JIUTEpaTypa.
HampaBenute wu3BOAM YCTAaHOBSIBAT: HEAOCTUT Ha MNyONMKaUWW, TPETUpAIIH
npo6iema 1mo oOy4eHre U TPEHUPOBKH 10 cTpesda ¢ nena ouamionucty ot 9 — 11 1.
U edeKTa OT TOBA 3a IMOCTUTaHE HA BUCOKU CHOPTHU MOCTHXKEHHUS. Y CTAaHOBSIBA CE
noji3aTa OT KOTHUTHBHUTE YIPaXHEHUS BBPXY pPAa3BUTHE HA KAuyeCTBOTO Ha
BHUMAHHUETO Ha M3CJICABAHUTE Jiella OMaTIOHUCTH. M3mon3Banu ca 5 ynpakHeHHe u
cnenuUYHM METOAM 3a ICHXO JUAarHoCTUKa Ha BHHUMaHHeTo. Bb3mpuerara

MCTOJHMKA IIOKa3Ba OIIPCACIICHA e(I)eKTI/IBHOCT. Pe3y.]'ITaTI/ITe IIOKa3BaT 3HAYUTCIICH



MPUPACT U YCIIEBAEMOCT IIPU TECTa 3a KAYECTBOTO Ha BHUMAHUETO, U3KIFOUUTEITHO
BA)KHO 3a NIOCTUTaHE Ba BUCOKU PE3YyJTAaTH B OUATIIOHA.

[Ipn 00001IEHHETO HA aHAJIMTUYHATA YACT Ha JIUCEpTalUsATa MOXE Ja ce
TBbpIH, ye Enena JlypuoBa ymee 1a aHaIu3upa U pa3KpruBa 3aKOHOMEPHOCTH.

Karo pesynrar oT HampaBeHUs TEOPETHUEH aHalu3 M 0000IIeHus ca
HampaBeHU / U3BOJA U 5 MPENOPHKH 32 MpaKTUKAaTa.

HanpaBenuar oOcCTOeH aHanuM3 Ha TPEHUPOBBUYHUAT MpoOLEC NOpH JAena
OMATIIOHUCTH M TMOAOOPSBAHETO HA CTPEJIIKOBUTE WM TMOCTH)KCHHS, MOXE Ja
MOCJTY>KH KaTO OCHOBA 3a 000TaTsIBaHE HA 3HAHUSITA U YMEHUATA B Ta3u cepa, KaKTo
1 32 YChBBPILEHCTBAHE HA METOUKATa Ha 00yUeHHE B OMATIIOHA.

Bb3 ocHOBa Ha mpuiioKeHaTa METOJUKA MO OE3CINOpEeH HAYMH CE€ YCTaHOBSIBA
HaJIMYUETO HA 3HAYUTEIIHU MOJIOKUTEITHU TPOMEHU TIPHU U3CJIeIBaHUS KOHTUHTECHT,

3akioueHue:

HucepraunonHuss Tpya Ha TeMma: ,,ONTUMU3UpAHE HAa CTPEIKOBaTa
MOAroToBKa Ha 9-12 roguiHu OMATIOHUCTH € JUYHO JIeJI0 Ha JOKTOpaHTKaTa.
PabGorara e miog Ha 3HaHUSITa U YMEHMsTA HA aBTOpKaTa Ja chOupa M aHaIu3upa
HaJIM4HaTa HHGOPMAIIHS U J1a TIPOBEXKa HAYYHHU U3CJICIBAHUS C ONPEIeNIeH MPUHOC
3a MpaKTUKaTa.

Bb3 ocHoBa Ha ToBa C yBEepEHOCT mpejiaraM Ha yBaxkaemoTo Hay4uHo xypu,
71a 1ajie TMOJIOKUTEIHA OIICHKA 3a MOoJy4yaBaHe Ha 0Opa3oBaTellHAa U Hay4YHA CTENEH
»JLOKTOp* Ha r-ua Enena Ilupunosa JlypuoBa no nqoxkropcka mporpama ,,Ieopus u
METO/IOJIOTHS Ha CIIOpTHATa HayKa”, mpodecronanHo Hanpasienue 7.6 Cropr.
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